
东方市第四小学五年级 2024 年 11月 12 日安全应急演

练

为让学生们学习到逃生、自救等基本的安全技能，增强应急意识和应对能力，

东方市第四小学特与海南省中部中小学生安全应急综合演练基地合作开展本次活

动。

到达基地后先集合



拍大合照啦





防欺凌安全知识讲解



让学生清楚了解什么是欺凌行为，以及如何避免成为被欺凌者，掌握保护自己

的方法和技巧。明白欺凌是错误的行为，培养正确的价值观和道德观，不参与欺凌

他人，也不容忍欺凌行为。

安全帽撞击体验

让学生真切体验到撞击的危害，从而对各种潜在危险产生敬畏之心，更注重安

全防范。学会如何正确佩戴和使用安全帽，确保在需要时能发挥其最大功效。







模拟灭火体验

通过讲解能让同学们通过实际操作，了解和掌握正确使用灭火器等灭火工具的

方法和技巧，增加实际应对能力。在相对安全的模拟环境中接触灭火过程，有助于

消除他们面对火灾时可能产生的过度恐惧心理，在遇到紧急情况时能更冷静应对。

防溺水安全

教官采用理论灌输和实际操作的教学方法，教会同学们自救互救理论、技能，

通过多样的实操演练，同学们能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生

活中违反安全原则的行为的辨别潜能力。并牢固防溺水知识掌握溺水自救互救技

能。



扶梯安全

教官带领同学们学习安全扶梯知识，掌握逃生技巧，将理论知识和实操相结

合。分组进行安全逃生演练，让同学们牢记理论知识和逃生技能。



台风 暴风雨

海南的夏天是狂风和暴雨的高发期，在暴风雨来临时，应该待在家中，避免

外出。在外躲避暴风雨时要穿好雨衣，弯腰贴墙走，避开有广告牌、电线杆的危险

区域。教员组织同学们进行暴风雨体验。



高空缓降器实操

通过讲解使学生学会如何正确使用高空缓降器，在紧急情况下能够运用这一技

能安全逃生，增加生存机会。锻炼学生在面临突发危险时保持冷静、迅速做出反应

的能力，提升他们的应急处置水平



学生体验













自救呼吸器在火灾中的正确使用方法

通过讲解让学生学会正确佩戴和使用自救呼吸器的方法，在关键时刻能够有效

操作。锻炼学生在紧急情况下迅速反应和正确应对的能力，做到临危不乱。

防空袭安全知识讲解 ﻿
让学生了解到战争或空袭等特殊情况下存在的危险，提升他们对安全的警觉

性。使学生掌握在空袭时如何进行自我保护、寻找掩蔽场所、采取正确姿势等实用

知识。







消防知识抢答



乘机安全

教官带领同学们学习安全乘机知识，掌握逃生技巧，将理论知识和实操相结

合。分组进行安全逃生演练，让同学们牢记理论知识和逃生技能。

吸烟的危害知识讲解

通过讲解能让他们清楚地了解吸烟对身体的严重损害，从源头上降低他们尝试

吸烟的可能性，避免养成吸烟的不良习惯，培养中小学生对健康的重视，认识到保

持健康生活方式的重要性。



心肺复苏实训

通过实训可以锻炼他们在危急时刻保持冷静、果断采取行动的应急处理能力。

还可以将所学的心肺复苏知识传授给家人、朋友，起到知识传播和普及的作用。



防触电安全教育

教官通过用电事例讲解和触电体验，让同学们牢记安全用电的规范，避免发

生触电事故。



模拟触电体验



室内避险避震技巧

地震到来时应选择选择承重墙角地带躲避，迅速蹲下，并保护头部。靠在墙角

曲身体，抓住机会逃出去，远离所有建筑物，余震时蹲在开阔地。利用坚固的家具

或物体保护头部，躲在结实、不易倾倒、能掩护身体的物体下或它的旁边，如桌

子、床等，也可以跑到空间较小、有支撑的房间，如厨房、卫生间。教员们带着学

生实战演练，让学生对学到的技巧印象更加深刻。



VR 体验



通过模拟各种突发情况，学生能更加深刻地理解安全的重要性，提高对潜在危

险的警觉性。演练过程中，学生可以学习到各种应急处理知识和技能，火灾逃生、

地震避险、急救常识等。学生也可以在实际操作演练逃生的过程，提高面对紧急情

况时的自救互救能力。
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